
122 california temaki
1 Handrolle mit Surimi,
Avocado und Sesam

5,00€
128 unakyu maki
Aal, Gurke und Sesam 6,50€

123 alaska temaki
1 Handrolle mit Lachs,
Avocado und Sesam

5,00€
129 kappa phila maki
Gurke, Philadelphia-
Frischkäse und Sesam

5,50€

124 boston temaki
1 Handrolle mit Thunfisch,
Avocado und Sesam

5,00€
130 sake phila maki
Lachs, Philadelphia-
Frischkäse und Sesam

6,00€

125 ohayou maki
Garnelen, Avocado,
Gurke und Sesam

6,50€
131 alaska maki
Lachs, Avocado und
Sesam

6,00€

126 california maki
Surimi, Avocado und
Sesam

6,00€
132 Golden Salmon
Gebackene Rolle mit
Lachs, Avocado & Surimi

13,50€

127 boston maki
Thunfisch, Avocado und
Sesam

6,50€
133 spicy tuna
Thunfisch mit Lauch in
Chili-Soße, scharf

7,90€

SUSHI MENÜ

134 nigiri menü
Je 2 Stück Thunfisch, Lachs,
Avocado, Garnelen und
Weißfisch Nigiri

19,00€

137 maki menü
Je 3 Rollen Thunfisch,
Lachs und 
Avocado

12,00€

17,50€

60,50€

Inside-out-Rolle, je 6 Stück

URAMAKI

SASHIMI

138 sashimi 139 Lachs und 140 chirashi
16,50€platte 28,00€

gemischt
25,50€

101 kappa maki
mit Gurken 3,50€

Seetang-Rollen, je 6 Stk.

HOSOMAKI

103 avo maki
mit Avocado 3,50€

102 kanpyo maki
mit Kürbis 3,50€

104 Tamago maki
mit Eierstich 3,50€

105 sake maki
mit Lachs 4,00€

107 surimi maki
mit Krebsfleisch 3,50€

106 ebi maki
mit Garnelen 4,00€

108 oshinko maki
mit eingelegtem 3,50€

109 Unagi maki
mit Aal 5,00€

110 tekka maki
mit Thunfisch 4,50€

111 ika
mit Tintenfisch 2,50€

Reisball mit Belag, je 1 Stk.

NIGIRI

113 Surimi
mit Krebsfleisch 3,00€

112 tako
mit Oktopus 2,50€

114 avo
mit Avocado 3,00€

115 ebi
mit Garnele 3,50€

117 Sake
mit Lachs 3,50€

116 tamago
mit Eierstich 3,00€

118 shiromi
mit Weißfisch 4,00€

119 unagi
mit Aal 4,50€

120 hotate
mit Jakobsmuschel 4,50€

121 maguro
mit Thunfisch 4,50€

HAPPY HOUR

18 Stück hosomaki nach wahl für nur 9€
IZAKAYA OHAYOU

Öffnungszeiten:
   Dienstag bis Donnerstag :              11:30 - 14:30 & 17:30 - 22:30
   Freitag                                     :               17:30 - 22:30
   Samstag & Sonntag            :               11:30 - 14:30 & 17:30 - 22:30
   Montag                                     :               geschlossen

www.ohayou.de

Tel: 089 32667604
Belgradstraße 71, 80804 München

135 mix sushi menü
Je 2 Stück Thunfisch und Lachs
Nigiri & je 6 Stück Gurken und
California Maki 

136 party platte
3x Nigiri Menü, je 6 Stück
California Maki, Thunfisch Maki
und Lachs Maki 

thunfisch 
platte

Verschiedene 
rohe Fische auf
Sushi Reis

Rettich

Auswahl aus den Nummern 101-108
von 11:30-14:30 Uhr und 17:30-20:30 Uhr



17 tori karaage Bento
Frittiertes, mariniertes
Hähnchen

11,50€

18 tori teriyaki bento
Gebratenes Hähnchen
in Teriyaki-Soße

11,50€

19 yakiniku bento
Gebratenes Rindfleisch 
in Yakiniku-Soße

13,00€

20 shogayaki bento
Gebratenes Rindfleisch 
in Ingwer-Soße 13,00€

21 sake teriyaki bento
Gebratenes Lachsfilet in
Teriyaki-Soße

15,00€

22 yasai itame bento
Verschiedenes
gebratenes Gemüse

10,50€

Mit Reis und Salat

BENTO

01 Edamame
Sojabohnenschoten,
gekocht und gesalzen 2,50€

VORSPEISEN

02 horensou gomae
Gekochter Spinat in
Sesam-Soße 4,10€

3

03 goma wakame
Algen mit Sesam 4,10€

04 hijiki
Gekochte Meeresalgen
mit Lotuswurzeln 4,10€

05 mini salat
Frischer gemischter 
Salat 4,10€

06 kaisou salat
Salat mit Meeresalgen 6,90€

07 mushidori tofu 
Salat mit gedünstetem
Hähnchen & Tofu 7,90€

3

08 harumaki
Vegetarische Mini
Frühlingsrollen, 6 Stück 4,50€

09 gyoza
Gebratene Teigtaschen
mit Hackfleisch, 5 Stück 5,90€

3

10 nankotsu karaage
Frittierte
Hähnchenknorpel 4,10€

11 tori karaage
Frittiertes, mariniertes
Hähnchen, 5 Stück 6,50€

12 Ebi Furai
Panierte Garnelen, 
3 Stück 6,50€

13 tako yaki
Japanische Teigbällchen
mit Oktopus, gebraten 5,20€

14 tako karaage
Frittierter Oktopus,
knusprig 5,90€

15 sommerrolle
Reispapierrolle mit Surimi,
Glasnudeln & Salat 6,50€

16 Hiyayakko
Kalter Tofu mit Nameko-
Pilzen und Bonito-Ingwer 6,90€

23 KATSU DON
Gekochtes
Putenschnitzel, Gemüse
und Ei auf Reis

13,50€

24 OYAKO DON
Gekochtes
Hühnerfleisch, Gemüse
und Ei auf Reis

13,50€

25 YAKI SOBA
Gebratene Nudeln mit
Hühnerfleisch und 
Gemüse

9,50€

3

26 YAKI UDON
Gebratene Udon-Nudeln
mit Hühnerfleisch und 
Gemüse

10,50€

3

27 YAKIMESHI
Gebratener Reis mit 
Hühnerfleisch, Ei und 
Gemüse

10,50€

3

28 ONIGIRI
Handgeformte
Reisbällchen, gefüllt mit
Lachs oder Bonitoflocken

5,00€

29 Curry reis
Japanischer Curry-Reis
mit Gemüse 9,50€

30 katsu curry
Japanischer Curry-Reis
mit Putenschnitzel und
Gemüse

14,00€

31 Sosu katsu don

11,90€
Gebratene Puten-
schnitzel auf Reis 
mit Tonkatsu-Sauce

32 reis
3,00€

SUPPEN

33 Shouyu ramen
Ramen mit Gemüse und
Rindfleischscheiben,
Shouyu Geschmack 13,90€

34 miso ramen
Ramen mit Gemüse und
Rindfleischscheiben,
Miso Geschmack 14,50€

35 tantanmen 
Ramen mit Gemüse,
Hackfleisch, Sesam und
Chili, scharf 16,50€

36 oyako udon/SOBA
Udon/Soba mit Gemüse,
Hühnerfleisch und Ei 15,50€

37 miso suppe
Traditionelle
Sojabohnensuppe mit
Tofu und Algen 3,00€

38 nameko suppe
Miso Suppe mit 
Nameko-Pilzen 3,50€

DESSERT

39 DAIFUKU
Reiskuchen mit roten 
Bohnen, 1 Stück 3,50€

40 matcha tiramisu
Tiramisu mit Grüner-Tee
Geschmack, 1 Stück 3,10€

41 matcha mochi eis
Grüner-Tee Mochi als
cremiges Eis 4,10€

GETRÄNKE

42 japanisches bier
Auswahl aus Kirin und
Asahi 3,50€

43 Helles 0,5l
3,50€

44 softdrinks 0,5l
Auswahl aus Cola, Cola
Zero, Fanta und Sprite 2,50€

45 wasser 0,5l
Stilles Wasser oder
Wasser mit Sprudel 2,50€

GERICHTE MIT REIS & NUDELN

1 Die zu Sushi servierte grüne Meerrettichpaste enthält die
Farbstoffe Tartrazin und Brillantblau FCF.
2 Der zu Sushi servierte eingelegte Ingwer enthält den
Konservierungsstoff Sorbinsäure sowie die Süßstoffe
Aspartam, Acesulfam K, Saccharin und
Neohesperidindihydrochalcon und enthält eine
Phenylalaninquelle.
3 Mit Geschmacksverstärker (Glutamat)

3

3 3

3 3
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