{18 STUCK HUSUMI-\KI NACH WAHL FUR NUR

Auswahl aus den Nummern 101-108
/ von 11:30-14:30 Uhr und 17:30-20:30 Uhr

r

eetang-Rollen,

101 KAPPA MAKI 4

1[]6 EBI MAKI

mit Garnelen
\

107 SURIMI MAKI &

mit Krebsfleisch
\.

1[]8 USHINKU MAK LG

102 KANPYO MAKI 48

\
103 AVO MAKI

mit Avocado
\.

104 TAMAGO MAK]

mit Eierstich
\_

(105 SAKE MAKI

o,

»,
eisball mit Belag, je 1 Stk. =

109 UNAGI MAKI

110 TEKKA MAKI 4

mit Thunfisch

mlt Tintenfisch

= 1135 MIX SUSHI MENU

- | Je 2 Stuck Thunfisch und Lachs

18 SHIROMI

mit Oktopus
\

(113 SURIMI

£ | mit Krebsfleisch
AL

' I mit Avocado
\

16 TAMAGO

gLy

ln3|de out-Rolle, je 6 Stuck

122 CALIFORNIA TEMAK ‘ 128 UNAKYU MAKI
1Handrolle mit Surimi, Aal, Gurke und Sesam

\ Avocado und Sesam \_
(123 ALASKA TEMAKI (129 KAPPA PHILA MAKI

1 Handrolle mit Lachs, Gurke, Philadelphia-
\Avocado und Sesam ¥ J\Frischkdse und Sesam

(124 BOSTON TEMAKI |(130 SAKE PHILA MAKI

1 Handrolle mit Thunfisch Lachs, Philadelphia-
\Avocado und Sesam ¥J\Frischkdse und Sesam

(125 OHAYOU MAKI |(131 ALASKA MAKI

Garnelen, Avocado, Lachs, Avocado und
\Gurke und Sesam pJ\Sesam

(126 CALIFORNIA MAKI ‘ 132 GOLDEN SALMON

7

|ZAKAYA OHAYQU

OFFNUNGSZEITEN:

rj DIENSTAG BIS DONNERSTAG : 11:30 - 14:30 & 17:30 - 22:30
FREITAG : 17:30 - 22:30
 SAMSTAG & SONNTAG : 11:30 - 14:30 & 17:30 - 22:30
/ MONTAG : GESCHLOSSEN

WWW.OHAYOU.DE

Surimi, Avocado und Gebackene Rolle mit

\Sesam ¥y \Lachs, Avocado & Surimi sy

127 BOSTON MAKI 133 SPICY TUNA TEL 089 32667604
Thunfisch, Avocado und Thunfisch mit Lauch in u

\Sesam Chili-SoRe, scharf

BELGRADSTRASSE 71, 80804 MUNCHEN

37 MAKI MENU

(‘ m e
134 NIGIRI MENU 1
Je 2 Stlck Thunfisch, Lachs, Je 3 Rollen Thunfisch,
Avocado, Garnelen und Lachs und y
\Weildfisch Nigiri Avocado
. e e
I - 2 )y

Nigiri & je 6 Stuck Gurken und
\ California Maki

(136 PARTY PLATTE

3x Nigiri Menu, je 6 Stuck
California Maki, Thunfisch Maki
@nd Lachs Maki

140 CHIRASHI

e
138 SASHIMI 139 LACHS UN]
PLATTE ' THUNFISCH x,eggig'gs:gg
GEMISCHT PLATTE Sushi Rets




A\,

<)

NORSFEISEN,

—

-l >

Mit Reis und Salat

)

gty

(01 EDAMAME

Sojabohnenschoten,
\gekocht und gesalzen

09 GY0ZA

Gebratene Teigtaschen

\mit Hackfleisch, 5 Stlick

-3

(17 TORI KARAAGE BENTO

Frittiertes, mariniertes

\Hdhnchen

20 SHOGAYAKI BENTO®

Gebratenes Rindfleisch
\in Ingwer-SofRe

(02 HORENSOU GOMAE3 (10 NANKOTSU KARAAGE (18 TORI TERIYAKI BENTO? 21 SAKE TERIYAKI BENTO2
Gekochter Spinat in Frittierte Gebratenes Hdhnchen Gebratenes Lachsfilet in
\ Sesam-SoRke \Hdhnchenknorpel \in Teriyaki-SoRke Iy \ Teriyaki-SoRe

03 GOMA WAKAME

Algen mit Sesam

(11 TORI KARAAGE

Frittiertes, mariniertes

\Hdhnchen, 5 Stiick
(04 HIJIKI (12 EBI FURAI
| Gekochte Meeresalgen Panierte Garnelen,
\mit Lotuswurzeln \3 Stick
(05 MINI SALAT (13 TAKO YAKI

Frischer gemischter

Japanische Teigbdlichen

\

Salat mit gedUnstetem

kHc":hnchen & Tofu

éalat kmit Oktopus, gebraten
(06 KAISOU SALAT (14 TAKO KARAAGE
Salat mit Meeresalgen Frittierter Oktopus,
\knusprig
(07 MUSHIDORI TOFU3 (15 SOMMERROLLE

Reispapierrolle mit Surimi,
@Icsnudeln & Salat

4

(08 HARUMAK

Vegetarische Mini

f \Fr(]hlingsrollen, 6 Stiick

(16 HIYAYAKKO

Kalter Tofu mit Nameko-

\Pilzen und Bonito-Ingwer

O

s

60 6 6.8

23

il | HUhnerfleisch, Ei und

19 YAKINIKU BENTO?

Gebratenes Rindfleisch
\in Yakiniku-Sofe

22 YASAI [TAME BENTQ?

5 \gebratenes Gemuse

Verschiedenes

\

Ez

e
/00 UNToN
23 KATSU DON
Gekochtes
Putenschnitzel, GemuUse
\und Ei auf Reis

(28 ONIGIRI

Handgeformte
Reisbdllchen, gefullt mit

Q_ochs oder Bonitoflocken

= — -
24 0YAKO DON

Gekochtes

HUhnerfleisch, GemuUse

\und Ei auf Reis

7 \.

(29 CURRY REIS

Japanischer Curry-Reis
mit Gemuse

AN

33 SHOUYU RAMEN

Ramen mit Gemuse und
Rindfleischscheiben,
éhouyu Geschmack

36 0YAKO UDON/SOBA

Udon/Soba mit Gemus
HUhnerfleisch und Ei

N
€
7 \.

34 MISO RAMEN

Ramen mit Gemuse und
7 | Rindfleischscheiben, 2
\Miso Geschmack ,‘

(37 MISO SUPPE

Traditionelle
Sojabohnensuppe mit
Jofu und Algen

35 TANTANMEN

Ramen mit GemuUse,
Hackfleisch, Sesam un

\Chlh, scharf

L.
| DEERT

~

38 NAMEKO SUPPE

Miso Suppe mit
Nameko-Pilzen

\.

‘ (39 DAIFUKU

Reiskuchen mit roten

kBohnen, 1Stick

(40 MATCHA TIRAMISU

Tiramisu mit Griner-Te
Geschmack, 1Stiick

(25 YAKI SOBA®

Gebratene Nudeln mit
HUhnerfleisch und
kGemUse

'| Japanischer Curry-Reis

(30 KATSU CURRY

mit Putenschnitzel und
\GemUse

(26 YAKI UDON®

Gebratene Udon-Nudeln
mit Huhnerfleisch und

31508U KATSU DON

Gebratene Puten-
schnitzel auf Reis

41 MATCHA MOCHI EIS @
GrUner-Tee Mochi als
cremiges Eis

(42 JAPANISCHES BIER

Auswahl aus Kirin und
Asahi

44 SOFTDRINKS 0,51

Auswahl aus Colg, Cola
Zero, Fanta und Sprite

Gebratener Reis mit

Gemuse
\_

\GemUse (nit Tonkatsu-Sauce
(27 YAKIMESHI® (32 REIS

45 WASSER 0,5L

{] Stilles Wasser oder
4\ Wasser mit Sprudel

Phenylalaninquelle.

1Die zu Sushi servierte grine Meerrettichpaste enthdlt die
Farbstoffe Tartrazin und Brillantblau FCF.
2 Der zu Sushi servierte eingelegte Ingwer enthdlt den

| Konservierungsstoff Sorbinsdure sowie die Sulkstoffe
Aspartam, Acesulfam K, Saccharin und -
Neohesperidindihydrochalcon und enthdlt ein

3 Mit Geschmacksverstérker (Glutamat)




	IZAKAYA OHAYOU
	Öffnungszeiten:
	www.ohayou.de

	Tel: 089 32667604
	Belgradstraße 71, 80804 München
	URAMAKI
	HAPPY HOUR
	9€
	HOSOMAKI
	NIGIRI
	SUSHI MENÜ
	SASHIMI



	VORSPEISEN
	01 Edamame
	2,50€

	09 gyoza
	5,90€

	02 horensou gomae
	4,10€

	10 nankotsu karaage
	4,10€

	03 goma wakame
	4,10€

	04 hijiki
	4,10€

	05 mini salat
	4,10€

	11 tori karaage
	6,50€

	12 Ebi Furai
	6,50€

	13 tako yaki
	5,20€

	06 kaisou salat
	6,90€

	14 tako karaage
	5,90€

	07 mushidori tofu
	7,90€

	15 sommerrolle
	6,50€

	08 harumaki
	4,50€

	16 Hiyayakko
	6,90€


	BENTO
	Mit Reis und Salat
	17 tori karaage Bento
	11,50€

	18 tori teriyaki bento
	11,50€

	19 yakiniku bento
	13,00€

	20 shogayaki bento
	13,00€

	21 sake teriyaki bento
	15,00€

	22 yasai itame bento
	10,50€
	GERICHTE MIT REIS & NUDELN

	23 KATSU DON
	13,50€

	24 OYAKO DON
	13,50€

	25 YAKI SOBA
	9,50€

	28 ONIGIRI
	5,00€
	29 Curry reis
	9,50€

	30 katsu curry
	14,00€


	26 YAKI UDON
	10,50€

	27 YAKIMESHI
	10,50€
	31 Sosu katsu don
	11,90€

	32 reis
	3,00€



	SUPPEN
	33 Shouyu ramen
	13,90€

	34 miso ramen
	14,50€

	35 tantanmen
	16,50€


	DESSERT
	39 DAIFUKU
	3,50€
	40 matcha tiramisu
	3,10€

	36 oyako udon/SOBA
	15,50€

	37 miso suppe
	3,00€

	38 nameko suppe
	3,50€

	41 matcha mochi eis
	4,10€



	GETRÄNKE
	42 japanisches bier
	3,50€

	43 Helles 0,5l
	3,50€

	44 softdrinks 0,5l
	2,50€

	45 wasser 0,5l
	2,50€



